
久山町の医療機関
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SAMA

健康寿命のキーワードは『読書』!?

▲ナニワモンスター   / 著  海堂  尊

久山中学校

久山カントリー

至  古賀市

至  篠栗

至  宮若

至  二日市

久原小学校

久山町役場

伊野天照皇大神宮

レスポアール久山

至  土井
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ヘルス C＆C センター
久山町研究室
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大國医院 092-976-0173

092-976-2858

092-652-3680

092-976-1060

092-957-5151

092-976-1234

092-976-0030

092-976-2300

092-976-2524

志方医院

宮原内科クリニック

川原眼科　久山クリニック

宏洲整形外科医院

フジトデンタルクリニック

牧歯科医院

七熊歯科医院

ひらた歯科医院
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内科

内科

眼科

整形外科

歯科

歯科

歯科

歯科

１

３

２

４

５

８

７

６

９

LESPOIR
レスポアール久山　久山町民図書館

レスポアール久山から白山神社経由で首羅山遺跡に
登ります。下りは伊野皇大神宮へも下りることもで
きます。自分のペースでゆっくり楽しむ登山です。

中久原在住　
野下幸太郎さん（88 歳）

【開  催  日】毎月第１日曜日
【集合時間】午前９時
【集合場所】レスポアール久山  ロビー
　　　　　※小雨決行

　   趣味は山登り。毎日散歩を
かかさず８０００歩を目標に歩いて
います！３食もりもり食べてます。 
       町の健診も楽しみに受けています。
　　　首羅山に一緒に登りましょう！

※医療機関の番号は地図の場所を指しています

久山町の医療施策が小説のモデルに
「チーム・バチスタの栄光」など医療小説で知られる医師で小説家の海堂尊氏の
新型インフルエンザを巡り様々な思惑と陰謀が渦巻く小説「ナニワ・モンスター」
に医療施策の先進モデルとして描かれた「舎人町」は実は久山町だそうです。

▲首羅山からの眺望

NHK の調査（AI による分析）によると、健康寿命と密接な関係にあるキーワード
は『本や雑誌を読むこと』なのだそうです。読書好きな人は様々なジャンルの
本を求めて歩き回ったり、知的刺激を受けることで脳の活性化につながり、健康
寿命を伸ばす後押しになっているのではないか？という結果が出ているようです。
皆さんも元気に長生きできるよう『読書』を楽しみませんか？




